


Se desarrolld una jornada de integracion con la mayoria
de los participantes del servicio alimentario, durante la
cual se socializo la situacion mediante entrega de
material ilustrativo (folletos), donde se expusieron los
beneficios nutricionales del higado, asi como posibles
alternativas equivalentes como la carne y el pollo.
Posteriormente, se sometio a votacion participativa la
continuidad o sustitucion de dicha proteina. Los
resultados reflejaron una clara preferencia por el pollo
como primera opcion de sustitucion, seguido por la
carne. Resultados: Se obtuvo una participacion
mayoritaria en la actividad. El 70% (ejemplo de dato
estimado) de los participantes opto por el pollo como
proteina de mayor aceptacion. Se definio implementar
preparaciones con pollo en lugar de higado en las
proximas minutas. Conclusion: La estrategia participativa
permitio recoger la percepcion de los usuarios, mejorar
la aceptacion alimentaria y reducir el desperdicio. Se
formaliza la modificacion en la minuta incorporando e
pollo como proteina sustituta, garantizando el
cumplimiento nutricional y la satisfaccion de los
beneficiarios.




HERRAMIENTA FOLLETO ELLECCION PROTEINA

los huesos y el
inmunolégico. Adem
bajo en grasa si se
sin piel.
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